
单元 12 传统节日习俗与老年服务活动礼仪 

选择题: 

1.每年从腊月二十三到除夕这段时间，家家户户都要打扫卫

生，清洗各种器具，拆洗被褥窗帘洒扫庭院，掸拂尘垢蛛网，

疏浚明渠暗沟，到处洋溢着欢欢喜喜搞卫生，干干净净迎春

的气氛。这种习俗在北方称（ ）。 

A.扫房        B.掸尘         C.扫尘         D.掸房 

2.吃年夜饭，菜肴吃食也具有吉利的象征意义，如年糕象征

（ ） 

A.大吉大利            B.年年高     

C.年年有余            D.清洁平安 

3.除夕之夜，灯火通明，家人围坐一起守岁，长辈给晚辈压

岁钱，在我国北方，家家都要（ ）。 

A.吃火鸡              B.吃汤圆    

C.包饺子              D.吃面条 

4.农历正月十五是一年中第一个月圆之夜，叫元宵节，又称

（ ） 

A.上元节              B.中元节       

C.下元节              D.灯会 

5.端午节在我国的习俗不包括（ ） 

A.挂菖蒲、艾叶        B.吃粽子、喝黄酒      



C.赛龙舟、佩香囊      D.挂灯笼 

6.湖南岳阳、益阳一带，端午节兴吃( )，据说是为了纪念屈

原。 

A.汤圆           B.饺子          C.麻花          D.油条 

7.政府把( )节定为“敬老节”。 

A.端午           B.中秋          C.上元          D.重阳 

8.寿堂现场，餐桌上应当铺( )台布。 

A.红色           B.黄色          C.黑色          D.白色 

9.送祝寿礼物不可以送( )。 

A.表             B.营养品        C.补品         D.运动器材 

10.对上级、老师、前辈、来宾等鞠躬表示敬意时，度数要求

（ ） 

A.15°          B.30°          C.45°         D.90° 

11.行茶时，平辈之间行扣手礼的手指要求。（ ） 

A.五指并拢成拳，掌心向下，叩击桌面       

B.食指中指并拢，叩击桌面 

C.食指或中指叩击桌面                     

D.无名指或小指叩击桌面 

判断: 

1.茶壶表面的图案对着自己，表示对客人的欢迎与尊重。（ ） 

2.倒茶给宾客，无论大杯或小杯，都不宜太满，以七分满为

宜，留下三分人情给客人是礼仪。（  ） 



3.出席老人寿庆活动，衣服要喜庆，切忌全黑或全白。（ ） 

4.寿庆活动的座次安排有讲究，老人是寿星，应坐上座。（ ） 

 

简答题: 

1.春节、中秋节、重阳节的习俗礼仪有哪些？ 

2 如何进行寿堂布置？ 

3.为老人祝寿时有哪些注意事项？ 

 

参考答案 

选择题：1.A   2.B    3.C   4.A  5.D  6.C  7.D  8.A  9.A  

10.C  11.B 

判断题：1.×   2.√  3.√  4.√   

简单题：略 

 


