
单元 3 仪容礼仪 

判断： 

1.为了给面试官留下深刻的印象，女生应该化浓妆。 （ ） 

2.第一印象对人的影响非常重要。（ ） 

 

选择： 

1. 礼貌原则的核心是（ ） 

A.礼貌仪表        B.礼貌举止    

C.礼貌用语        D.尊重他人 

2.对于职业女性办公形象的要求是不能留披肩发，头发超过

（ ），就应该扎起。 

A.耳部            B.颈部   

C.腰部            D.肩部 

3.职场男士的发型应该做到（ ） 

A.前不遮额        B.侧不掩耳     

C.尽量短少        D.后不遮颈 

4.在职场上，若需要化妆或补妆，可在（ ）进行。 

A.办公室          B.餐厅     

C.走廊            D.洗手间 

5.面容化妆的目的在于使人的精神面貌焕然一新，适度化妆

也是对老年服务对象尊重的一种表现。女性老年服务从业人



员面容化妆的原则不包括（ ） 

A、淡妆上岗原则      B、“扬长避短”原则      

C、讲究科学性原则    D、自我中心原则 

 

简答： 

1.男性养老服务人员的发型有哪些要求？ 

2.女性养老服务人员护肤的步骤有哪些？ 

3.“三庭”“五眼”指的是什么？ 

4.仪容的修饰中，化妆的类型有哪些?化妆的目的是什么? 

 

参考答案: 

判断：1.X    2.√   

选择：1.D   2.D   3.ABD   4.D   5. D 

简答：略 
 


