
单元 5 仪态礼仪 

判断： 

1.男士前伸式坐姿是指在标准坐姿的基础上，一条腿向前伸

出一脚的距离，脚尖不翘起。 

2.直臂式手势一般表达“里面请”的含义。 

3.正确的坐姿中不可将大腿并拢，小腿叉开或双腿长长的伸

出。 

4.低头看脚、踢着走是禁忌的走姿。 

5.优雅的蹲姿，一般有交叉式和高低式两种。 

6.当一个人持续地注视我们，并保持这样的目光接触，我们

会感到不舒服，心情紧张。 

 

选择： 

1.导引时，应走在嘉宾（ ） 

A.左手侧前方         B.右手侧前方    

C.左手侧后方         D.右手侧后方 

2. 常用做“请坐”的手势为（ ） 

A.横摆式             B.斜摆式    

C.曲臂式             D.直臂式 

3. 以下不属于女士站姿手势的是（ ） 

A.双臂垂于身体两侧   B.双手并拢，贴于腹前 



C.双手抱臂于胸前      D.一手放于体侧，一手背在身后 

4.下列坐姿要求，错误的是（ ） 

A.入座要轻            B.上身挺直    

C.架“二郎腿”        D.离座要稳 

5.在沟通类别中，“手势”这种形式是属于 （ ） 

A.口头沟通            B.书面沟通    

C.非语言沟通          D.电子媒介沟通 

6. 面试中，如果有接待员或公司职员引领，你与他（她）的

位置应当为（ ） 

A.并排靠近行走        B.走在前面相距 1 米    

C.并排但相距 1 米      D.在斜后方相距 1 米 

7.以下对于手势礼仪，不正确的表述是（ ） 

A.手势礼仪一般要求五指并拢，手掌伸直 

B.鼓掌时一般用右手除拇指外的四指轻拍左手中部 

C.横摆式、曲臂式、直臂式都是礼仪手势 

D.在介绍某人时，应该掌心向下，上身稍前倾 

 

参考答案: 

判断：1.×   2.×   3.√   4.√   5.√   6.√ 

选择：1.A   2.B   3.C   4.C   5.C   6.D   7.D 

 


