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 “思政课程”和“课程思政”教学总体设计
	课程类别
	□通修课  □通识课 □学科基础课 
(专业主干课   □专业选修课
	课程性质
	(必修  □选修

	课程基本
情况
	本课程教学对象为中职19级社区公共事务管理学生，共开设64学时，主要介绍了社区康复的内容、实施，以及各种常见功能障碍患者的社区康复实践。
教学目标：1.了解社区康复的概念、内容和实施。

2.具有为患者进行社区康复评定、确定社区康复目标、制订康复计划的能力。

3.具有发现问题、分析问题、解决问题的能力，团队合作意识，自主学习能力。

本课程的成绩的构成如下：

课程总成绩 = 过程性考核成绩×40%+ 课程终结性考核成绩×60%

    学情分析：作为社区公共事务管理的中职学生，思维活跃乐于实践，理论知识学习兴趣不足，对康复学科体系缺乏了解，因此在教学过程中应当多注意理论实践相结合。

	课程思政教学设计及内容

	序号
	篇章标题
	主要内容
	思想政治教育融入点
	德育目标
	教学载体
	教学方法

	1
	第四章脑血管疾病患者的社区康复实践第一节
	脑卒中疾病概述
	脑卒中作为老年人常见疾病，在我国当前老龄化社会的背景下，通过了解此种疾病，引导学生日后更好的开展针对老年人群的社区工作，勇于承担社会责任。

通过展示偏瘫患者的日常生活视频，展示其坚强乐观，坚持不懈的精神毅力，引导学生树立正确的人生观。
	1.通过教学，使学生思考未来作为社区工作者面对国家老龄化社会如何承担社会责任，培养其责任意识。

2.通过教学，使学生树立坚强乐观不放弃的顽强精神。
	1.参考书：《社区康复适宜技术》第四篇

2.视频《偏瘫老人重新站起》
	讨论法

讲授法

问答法

演示法

	2
	第四章脑血管疾病患者的社区康复实践第二节
	脑卒中疾病预防
	脑卒中作为全球致死率第二大疾病，在当前健康中国战略背景下，针对脑卒中进行疾病预防显得至关重要，通过拓展知识“世界卒中日”引导学生思考作为社区工作者进行脑卒中预防的社会意义。
	1.通过教学，使学生树立关注健康、关注老年人群的人文情怀。

2.树立全心全意为脑卒中人群进行服务的精神。
	视频《世界卒中日》

书籍《常见疾病康复》
	


“思政课程”和“课程思政”教案1-2课时
	授课学科
	社区康复
	授课班级
	19社区

	课程类别
	专业课
	授课课时
	2

	项目名称
	脑卒中社区康复概述

	学情分析
	学生现状
	学生处于17岁-18岁的年龄区间，思维活跃，善于探究，对实践操作怀有较高兴趣，但对理论知识的学习却热情不足，课程中需注意时刻关注其兴趣所在。

	
	知识储备
	本课程作为医学相关课程，学生作为社区公共事务管理学生对医学相关基础知识薄弱，缺乏学科思维，但有过其他相关课程的学习经验，有一定的知识储备，课程中需注意进行引导，进行知识迁移。

	
	能力储备
	学生对于康复相关课程有一定的学习能力，能够完成布置的任务，但仍有待提高，进一步挖掘潜力。

	资源整合
	书本知识结合课外扩展视频进行教学

	学法指导
	讲授式指导法 渗透式指导法 示范式指导法

	教学

目标
	知识

目标
	了解脑卒中的定义

熟悉脑卒中的分类

掌握脑卒中常见的功能障碍

	
	能力

目标
	能够对脑卒中的临床症状进行初步的鉴别

能够分析脑卒中患者出现的功能障碍

	
	思政

目标
	使学生思考未来作为社区工作者面对国家老龄化社会如何承担社会责任，培养其责任意识

使学生树立坚强乐观不放弃的顽强精神

	教学

重点
	脑卒中常见的功能障碍

	教学

难点
	脑卒中的分类

	学习任务

描述
	通过课前预习，结合课堂教师讲授，进行小组讨论、师生互动进行演示示范，建立对脑卒中疾病的疾病认识。

	教 学

环 节
	教学内容

	
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	环节1
	通过视频进行新课引入：播放本地电视台一则老年人中风入院的新闻

引导学生进行讨论：“中风是什么？你周围有人中过风吗”
	学生进行观看，观看后进行小组讨论

讨论身边的中风实例
	通过身边的事情进行兴趣引入，引出“脑卒中概念”

	环节2
	讲授新课：“脑卒中”的概念及其分类
	结合刚才的视频及讨论，进行脑卒中定义的理解。
	新知讲授

	环节3
	提出问题：如何初步判断老年人发生了脑卒中呢？

脑卒中的发病表现有哪些呢？
	思考问题，进行讨论
	引入下一个知识点

	环节4
	知识点讲授：脑卒中发病的临床表现。
	学习新知
	帮助学生掌握及时辨别脑卒中发病的能力

	环节5
	通过图文并茂、动静结合的方式，用视频和图片展示偏瘫患者常见的功能障碍

布置任务：分小组进行模拟练习，模仿偏瘫患者进行步行及其它日常活动，以小组进行展示评比。
	跟随教师进行学习

分小组进行活动，模仿偏瘫患者。

在活动中探究偏瘫患者的功能障碍对日常生活的影响。
	通过活动，自行探究知识点进行学习

	环节6
	教师评价小组活动，进行纠错与指导，通过PPT进行知识点梳理，结合小组展示进一步加深理解与记忆
	通过跟随教师进行学习，掌握偏瘫患者的功能障碍，尤其是运动功能障碍。
	理论结合实践进行知识学习

	环节7
	视频展示：《偏瘫病人重新站起》，引导学生学习其乐观不放弃的精神与毅力。
	观看视频，讨论感悟
	思政融入：帮助学生树立坚韧不拔的毅力

	归纳
总结
	进行知识点提问，加深记忆理解
	回答问题
	师生共同总结

	布置
作业
	简述脑卒中的定义及其常见的功能障碍

思考题：作为社区工作者，针对脑卒中这一疾病，你应当承担哪些社会责任？
	记录作业、思考作业
	课后加深课堂知识理解

	课后
反思
	课堂设计较为合理，知识引入循序渐进，但同时内容理论知识较多，难度较大
	积极参与课堂活动，认真思考积极探究，但知识点记忆不充分
	完善教学


“思政课程”和“课程思政”教案3-4课时
	授课学科
	社区康复
	授课班级
	19社区

	课程类别
	专业课
	授课课时
	2

	项目名称
	脑卒中社区康复概述

	学情分析
	学生现状
	学生处于17岁-18岁的年龄区间，思维活跃，善于探究，对实践操作怀有较高兴趣，但对理论知识的学习却热情不足，课程中需注意时刻关注其兴趣所在。

	
	知识储备
	本课程作为医学相关课程，学生作为社区公共事务管理学生对医学相关基础知识薄弱，缺乏学科思维，但有过其他相关课程的学习经验，有一定的知识储备，课程中需注意进行引导，进行知识迁移。

	
	能力储备
	学生对于康复相关课程有一定的学习能力，能够完成布置的任务，但仍有待提高，进一步挖掘潜力。

	资源整合
	书本知识结合课外扩展视频进行教学

	学法指导
	讲授式指导法 渗透式指导法 示范式指导法

	教学

目标
	知识

目标
	了解脑卒中的危险因素

熟悉一级预防二级预防三级预防的概念
掌握脑卒中预防方法

	
	能力

目标
	具有鉴别脑卒中高危因素的能力
具有针对不同人群进行脑卒中预防的能力
具有针对脑卒中高危人群进行健康宣教的能力

	
	思政

目标
	1.使学生思考未来作为社区工作者面对国家老龄化社会如何承担社会责任，培养其责任意识，积极关注老年人群，具有人文情怀。
2.使学生树立为健康中国而努力的意志以及全心全意进行服务的意识。

	教学

重点
	脑卒中的危险因素

	教学

难点
	一级预防二级预防三级预防的概念

	学习任务

描述
	通过课前预习，结合课堂教师讲授，进行小组讨论、师生互动进行演示示范，建立对脑卒中疾病预防的理解。


	教 学

环 节
	教学内容

	
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	环节1
	通过视频进行新课引入：播放展现许多现代人的饮食生活方式的一段小视频
引导学生进行讨论：“这种生活方式健康吗”

“不良的生活方式会有哪些危害”
	学生进行观看，观看后进行小组讨论

讨论身边的中风人群的日常生活方式，归纳总结，小组发言。
	通过身边的事情进行兴趣引入，引出脑卒中危险因素。

	环节2
	讲授新课：脑卒中的危险因素，包括可控因素和不可控因素。
	结合刚才的视频及讨论，进行脑卒中危险因素的理解。
	新知讲授

	环节3
	课外扩展：视频播放《脑血栓的形成》
	观看视频，举手发言，表达自己的感悟
	知识点扩展，有助于建立学科思维

	环节4
	新知讲授：广义上一级预防二级预防三级预防的概念及措施
	听讲新课，记录笔记
	引入下一个知识点

	环节5
	思考问题：结合学过的脑卒中危险因素，思考脑卒中的一级预防二级预防三级预防应当怎么做？
	小组讨论，派代表发言
	为掌握脑卒中健康宣教能力打下基础

	环节6
	教师评价小组活动，进行纠错与指导，通过PPT进行知识点梳理，结合小组展示进一步加深理解与记忆
	通过跟随教师进行学习，掌握脑卒中一级预防二级预防三级预防的方法
	通过活动，自行探究知识点进行学习，理论结合实践进行知识学习

	环节7
	拓展“世界卒中日”，介绍脑卒中的危害，引导学生树立责任意识积极参加社区中脑卒中防治工作，为健康中国而努力。
	举手发言，表达自己的感悟
	通过知识点扩展，进行思政融入

	归纳
总结
	进行知识点提问，加深记忆理解
	回答问题
	师生共同总结

	布置
作业
	简述脑卒中危险因素和预防方法
思考题：作为社区工作者，针对脑卒中的预防，你应当如何进行健康宣教？
	记录作业、思考作业
	课后加深课堂知识理解

	课后
反思
	课堂设计较为合理，知识引入循序渐进，但同时内容理论知识较多，难度较大
	积极参与课堂活动，认真思考积极探究，但知识点记忆不充分
	完善教学


